
                              

          Centrum voor systeemtherapie opleiding en supervisie  

   

 

Werken met rouw en verlies vanuit een systemisch kader 

 

Verlies en rouw zijn een wezenlijk onderdeel van het leven en loopt doorheen onze 

therapeutische sessies. Voortdurend impliciet, soms ook heel expliciet. Mensen die een 

dierbare verliezen komen steeds vaker in therapie met de vraag om hulp bij de ervaring of de 

vrees dat hun rouwproces ergens vast zou (komen te) zitten. Samen moeten we op zoek 

naar de hulpvraag en onze focus voor therapie. Vanuit een Model van Verbindingen gaan we 

ervan uit dat ‘rouw’ op zich geen hulpvraag is, maar cliënten onze hulp zoeken wanneer ze 

de verbinding met zichzelf, met de overledene, met het bestaan, met de partner of 

gezinsleden, en/of de bredere context verloren zijn of dreigen te verliezen. 

In deze tweedaagse zoomen we voornamelijk in op de relationele verbindingen die soms 

onder druk komen te staan: hoe gaan we therapeutisch aan de slag met koppels en 

gezinnen in rouw? Hoe kunnen we goed systemisch werken wanneer het om rouw gaat?  

En we gaan aan de slag met enkele narratieve inspiraties in het werken met rouw. 

Theoretische kaders zoals het Duaal Proces Model (vanuit een systemische kijk), Emotion 

Focused Therapy en gehechtheid, kunnen hierbij handvaten geven voor de therapeut.  

We werken in deze opleiding met video fragmenten, casuïstiek, oefeningen en gaan in 

dialoog. 

 

 

An Hooghe is klinisch psychologe, relatie & gezinstherapeute, PhD. Zij is de oprichtster van 

het expertise centrum Verbinding in Verlies (Boutersem). De voorbije 20 jaar richtte An zich 

voornamelijk op het therapeutisch werk met rouw en verlies en in het bijzonder met ouders 

na het verlies van een kind. Zij doctoreerde op het thema communicatie tussen ouders bij 

ziekte en verlies van een kind (KULeuven), en schreef samen met vijf ouders het boek 

Anders Nabij, de stille kracht van ouders na de dood van hun kind. Naast haar klinisch werk 

geeft An al jaren opleiding aan hulpverleners rond het thema rouw en verlies. Zij richtte ook 

de community Verbinding in Verlies op, een lerend en steunend platform voor allen die een 

aanbod doen rond dit thema in Vlaanderen en Nederland. 

Bruno Hillewaere Systeemtherapeut, psychotherapeut, hoofdopleider systeemtherapie 
Euthopia en verbonden aan Rapunzel (België). 

Isabelle Royer van huis uit (oncologie)verpleegkundige en daarnaast leidinggevende en 

vertrouwenspersoon in de jeugdzorg. Veel ervaring in het werken met gezinnen die getroffen 

zijn door ziekte en te maken hebben met verlies en rouw. Verbonden aan Euthopia als 

systeemtherapeut en opleider. 
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Aanmelden 
Om u aan te melden voor de 2-daagse workshop stuurt u een e-mail naar: 

patricia@euthopia.nl 

Data: maandag 21 en dinsdag 22 februari 2022. 

Locatie: Euthopia in Breda. 

Maximaal aantal deelnemers: 18. 

Kosten: € 450,- voor 2 dagen inclusief koffie/thee/water en broodjeslunch. 

Accreditatie wordt aangevraagd. 

Praktische informatie: 
 
Euthopia 
Zandberglaan 54/BIS 
4818 CJ  Breda 
info@euthopia.nl 
www.euthopia.nl 
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